BERATUNG FUR
KINDER, JUGENDLICHE
UND ELTERN IM

SIEBENGEBIRGE

Die Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle der Stadte
Bad Honnef und Konigswinter

S

StadtBad Honnet STADT KONIGSWINTER

Liebe Eltern

WEE " pas Familienleben hat sich in den letzten Jahren deutlich verandert. Die Anforderungen an Kinder,
Jugendliche und auch an Sie als Eltern, nehmen erheblich zu. Dies macht es Ihnen nicht gerade einfacher Ihre
Erziehungsverantwortung wahrzunehmen und dabei nicht selbst zu kurz zu kommen.

Im Familienalltag konnen Situationen entstehen, die Sie und Ihre Kinder so belasten, dass eine zeitweilige
fachliche Begleitung von auRRen hilfreich ist. Die Mitarbeiterinnen der Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle bieten lhnen zu allen Familienthemen eine professionelle padagogisch-therapeutische Beratung an.

Wir unterstitzen Sie und Ihre Familie bei allen Fragen zur Erziehung oder zur Entwicklung Ihrer Kinder -
vom Sauglingsalter bis zur Pubertat. Dies gilt ebenfalls fiir konflikthafte Situationen innerhalb der Familie
und Anliegen, die Sie als Paar betreffen sowie fiir Trennungs- und Scheidungssituationen.

Wenn Sie als Eltern Fragen beschdftigen, fur die Sie eine individuelle Losung finden wollen, kénnen Sie ent-
weder direkt bei uns anrufen, uns eine E-Mail schicken oder auch personlich in die Beratungsstelle kommen.
Wir vereinbaren dann zeitnah einen Termin fir ein Erstgesprach. Unser Angebot steht selbstverstandlich auch
schwangeren Frauen, werdenden Vatern, Kindern und Jugendlichen sowie allen anderen an der Erziehung
beteiligten Personen zur Verfiigung.

Unser Selbstverstandnis

" wir sind ein multiprofessionelles Fachteam mit speziellen
beraterisch-therapeutischen Zusatzqualifikationen.

“ Die Beratung orientiert sich an lhren Anliegen.
" Unsere Beratung ist selbstverstandlich vertraulich. Wir unterliegen einer besonderen Schweigepflicht.
™" Wir beraten Sie auf Wunsch auch anonym.

“ Unser gesamtes Angebot steht allen Birgerinnen und Birgern der Stadte Bad Honnef und Konigswinter
zur Verfiigung und ist kostenfrei.



Erziechungs- und Familienberatung

Wir beraten und informieren Sie bei allen Fragen
rund um das Thema Erziehung. Dies kénnen Fragen
zur Entwicklung oder zum Verhalten Ihrer Kinder,
mogliche Schwierigkeiten bei der Erziehung,
besondere familidre Situationen oder unterschied-
liche Erziehungsauffassungen als Eltern sein.

Die Gesprache kénnen mit Ihnen allein als Mutter
oder Vater, mit lhnen als Eltern, mit Ihrem Kind
oder mit der ganzen Familie stattfinden.

Beratung fiir Jugendliche

Als Kinder und Jugendliche konnt Ihr auch selbst-
standig zu uns in die Beratungsstelle kommen.
Wir bieten euch dann auch auf Wunsch Gesprache
ohne eure Eltern an.

Gruppenangebote

,Alleinerziehend und mitten drin im Leben”

Elternkurs ,Abenteuer Pubertat, Umbruch statt Zusammenbruch”

Gesprachskreis fir Pflegeeltern

Paarberatung

Die Paarbeziehung im Familienalltag mit den Kindern
kommt oft zu kurz. Wir beraten Sie, wenn Sie zunehmend
schwierige Konflikte zwischen Ihnen als Paar bearbeiten wollen.

Trennungs- und Scheidungsberatung

Eine Trennung oder Scheidung ist fir alle Beteiligten ein schmerzlicher
Prozess und kann emotional sehr belastend sein. Wir unterstitzen Sie als
Mutter oder Vater oder auch Ihr Kind in dieser schwierigen Zeit. Fir lhre
Kinder ist nach der Trennung ein verldsslicher Kontakt zu beiden Elternteilen
von grol3er Bedeutung. Wir beraten Sie dabei, moglichst gqute und tragféhige
Losungen und Regelungen fiir den Umgang mit Ihren Kindern zu entwickeln.

Sduglings- und Kleinkinderberatung

Wir beraten Sie in allen Fragen rund um haufiges Schreien, Schlafthemen,
anklammerndes Verhalten, ausgepragtes Trotzverhalten oder bei Fragen zur
Fremdbetreuung.

Elternabende und Vortrdge zu
verschiedenen Themenschwerpunkten

fur Kindertageseinrichtungen, Familienzentren,
Einrichtungen der Jugendhilfe sowie Schulen in
Bad Honnef und Kénigswinter

Gruppe fir Kinder, deren Eltern sich getrennt haben

Marte Meo-Gruppe fir Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren "W“ >

Training sozialer Fertigkeiten fir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Einen vollstandigen Uberblick iiber alle Angebote, die jeweils aktuellen Termine
sowie ndhere Informationen zu der Familien- und Erziehungsberatungsstelle finden
Sie/findet Ihr auch auf unserer Homepage (Www.koenigswinter.de).

Familien- und Erziehungsberatungsstelle
der Stadte Bad Honnef und Konigswinter

Schitzenstralle 4
53639 Konigswinter

Straenbahn, Linie 66, Haltestelle: Féhre
Busverbindungen, Linie 521 und 541,
Haltestelle: Bahnhof Konigswinter
Deutsche Bahn, Bahnhof Konigswinter:
RE8 und RB27

Unsere Sprechzeiten sind:

montags bis freitags von 9:00 bis 12:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Anmeldung im Sekretariat, Frau Kemp

Tel. 02223 2986-5360
E-Mail: feb@koenigswinter.de
www.koenigswinter.de

AuBBerhalb unserer telefonischen Sprechzeit
nutzen Sie bitte den Anrufbeantworter.
Wir rufen zurick.
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