
Themenwochen 

Frauen und Finanzen

GLEICHSTELLUNG

17.10.2022 bis 27.10.2022



Vorträge von Frauen für 
Frauen zur Finanz- und 
Vermögensplanung 

Frauen verdienen weniger als Männer, haben weniger 
Vermögen, weniger Rente. Trotzdem kümmern sich 
viele nicht um Geld. Woran liegt das? Wie gelingt finan-
zielle Gleichberechtigung?

Damit befasst sich die Veranstaltungsreihe „Frauen 
und Finanzen“ des Arbeitskreises der Gleichstellungs-
beauftragten der Städte und Gemeinden, des Rhein-
Sieg-Kreises und der Stadt Bonn, für die Landrat 
Sebastian Schuster die Schirmherrschaft übernom-
men hat. Hier sind Frauen aus der Region dazu eingela-
den, sich aktiv mit dem Thema Geldanlage, Finanzpla-
nung und Altersvorsorge auseinanderzusetzen. 

Weil das Thema wichtig ist und auch Spaß machen 
kann. In den Präsenz- und Online-Vorträgen werden 
Frauen bei ihrer eigenen Finanz- und Vermögenspla-
nung unterstützt.

Um Anmeldung unter gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de 
wird gebeten.
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Programm
Alterssicherung von Frauen
Online-Vortrag
Montag, 17. Oktober 2022, 18:00 bis 19:00 Uhr

Es gibt einen Zusammenhang zwischen Erwerbsbio-
graphien und der Höhe von Alterssicherungsleistun-
gen bei Frauen. Kindererziehung, Teilzeit, Minijob und 
eine ungleiche Entlohnung führen immer noch dazu, 
dass Frauen weniger Einkommen und später auch eine 
geringere Rente erhalten. Neben den Ursachen von 
geringeren eigenständigen Alterssicherungsleistun-
gen von Frauen im Vergleich zu Männern werden im 
Vortrag Chancen und Möglichkeiten betrachtet.

Referentinnen: Anne Langelüddeke und Ortrun Tippel-
mann, Deutsche Rentenversicherung Bund

Geldbiografien - Wir betten finanzielle Bildung in bio-
grafische und gesellschaftliche Zusammenhänge ein.
Online-Vortrag
Dienstag, 18. Oktober 2022, 18:00 bis 19:30 Uhr

Wie wir mit Geld umgehen, hat seine 
Wurzeln auch in unserer Kindheit. Es 
gibt ein Zusammenspiel unserer Le-
bensgeschichte und unseres Umgangs 
mit Geld. Im Vortrag zeigt die Soziolo-
gin Dr. Birgit Happel typische Fallstricke 

in Bezug auf weibliche Finanzen, Stellschrauben zur 
finanziellen Unabhängigkeit und bestärkt Frauen darin, 
ihre Erwerbs- und Finanzbiografien in Einklang zu brin-
gen, um die eigenen Ziele zu verwirklichen. 
 
Referentin: Dr. Birgit Happel, Soziologin, Coach für 
Finanzielle Gleichstellung, Chancengleichheit und 
Professionalisierung der Finanziellen Bildung
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„Ein Mann ist keine Altersvorsorge“ - Warum finan-
zielle Unabhängigkeit für Frauen so wichtig ist
Online-Vortrag
Mittwoch, 19. Oktober 2022, 18:00 bis 19:00 Uhr

Viele Frauen stehen heute finanziell 
auf eigenen Füßen. Aber es gibt immer 
noch die, die sich auf einen „Versorger“ 
verlassen und darauf vertrauen, dass 
die große Liebe schon hält. Die Reali-
tät sieht leider anders aus. Geht die 

Beziehung auseinander oder wird der Partner arbeits-
los oder berufsunfähig, verlieren sie oft ihre finanzielle 
Basis und geraten in existenzielle Not. 
An konkreten Beispielen zeigt Finanzexpertin Helma 
Sick, was überholte Rollenvorstellungen im Leben von 
Frauen anrichten können und was die Politik, aber auch 
die Frauen selbst dagegen tun können. 

Referentin: Helma Sick, Buchautorin, Brigitte-Kollum-
nistin und Finanzexpertin für Frauen

Ehevertrag und Scheidung
Präsenz-Veranstaltung
Donnerstag, 20. Oktober 2022, 18:00 bis 19:30 Uhr
Kreishaus Siegburg, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, Raum Rhein

Laut Statistischem Bundesamt beträgt 
die Scheidungsrate in Deutschland 
aktuell rund 40 %. Berücksichtigt man, 
dass nur ein minimaler Prozentsatz der 
Scheidungen einvernehmlich von-
stattengehen, zeigt sich, wie wichtig 

es ist, über die finanziellen Folgen einer Trennung und 
Scheidung ausreichend informiert zu sein.
Mit dem Vortrag über Ehevertrag und Scheidung zeigt 
die Rechtsanwältin Bärbel Müssig-Klein mögliche Pro-
blemfelder, aber auch Lösungsansätze auf. 
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Dieses betrifft zum einen die Frage des Zugewinnaus-
gleichs, aber auch die Frage der Unterhaltszahlungen, 
die nach einer Scheidung oder Trennung zu erwarten 
sind.  

Referentin: Bärbel Müssig-Klein, Rechtsanwältin (Fami-
lienrecht)

Betonzarte Altersabsicherung mit Immobilien oder 
Wie ich Immobilien sinnvoll nutze
Präsenz-Veranstaltung
Montag, 24. Oktober 2022, 18:00 bis 19:00 Uhr
Kreishaus Siegburg, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,Raum Rhein

Welche Möglichkeiten gibt es, Im-
mobilien zum Vermögensaufbau/zur 
Altersabsicherung zu nutzen? Wie kann 
ich dabei Risiken minimieren und was 
muss ich beachten? Wie kann ich meine 
bestehende Immobilie nutzen, um zu-

sätzliches Einkommen zu meiner bestehenden Rente 
zu generieren?

Referentin: Susanne Sielaff-Bock, Dipl.-Ing. Architektin, 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Sankt Augustin 

Vermögensaufbau mit ETF
Online-Vortrag
Dienstag, 25. Oktober 2022, 18:00 bis 19:30 Uhr

Spezielle Anlageformen für Frauen gibt 
es nicht. Die Börse schaut nicht auf 
Geschlechter. Aber viele Frauen haben 
andere finanzielle Rahmenbedingungen 
als Männer und müssten deshalb privat 
mehr vorsorgen. Dennoch scheuen 

sich viele davor, Geld chancenorientiert zu investieren. 
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Damit das nicht so bleibt, wird ausgehend vom Span-
nungsverhältnis zwischen Sicherheit, Liquidität und 
Rendite auf die Grundregeln eines soliden Vermögens-
aufbaus eingegangen. Schwerpunkt des Vortrages 
bildet der Vermögensaufbau mit Indexfonds, so ge-
nannten ETF und möglichen Anlagestrategien.

Referent: Thomas Hentschel, Gruppe Finanzen und 
Versicherung, Verbraucherzentrale NRW

Liquiditätsplanung, Ziele und Rente
Online-Vortrag
Donnerstag, 27. Oktober 2022, 18:00 bis 19:00 Uhr

Gerade junge Frauen wollen finanziell 
auf eigenen Beinen stehen! Sie wollen
im Arbeitsleben ihren Weg gehen, auf 
Augenhöhe mit den Männern agieren, 
Familienaufgaben mit Partnern und 
Partnerinnen (fair) teilen und für sich 

selbst (vor) sorgen. Die Realität sieht oftmals anders 
aus. Durchschnittlich verdienen Frauen 18 % weniger 
als Männer und haben am Ende ihres Berufslebens eine 
nur halb so hohe Rente. Hier gilt es, die gesetzliche 
Rente (erste Säule) durch betriebliche oder/und private 
Altersvorsorge (zweite und dritte Säule) zu stärken. 
Umso wichtiger ist das Verständnis für ein persönliches 
Finanzmanagement und eine Haushalts-, Liquiditäts- 
und Vermögensplanung.
Dani Parthum – die Geldfrau – beleuchtet diese Aspek-
te und zeigt, wie Frauen finanziell eigenständig bleiben 
und ihre Finanzen so ordnen können, dass immer ge-
nug Geld da ist, bis ins hohe Alter.

Referentin: Dani Parthum, „Geldfrau“ und Ökonomin
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Kontakt
Gleichstellungsbeauftragte 
02241 13-2172
gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de

Weitere Informationen zu diesenThemenwochen 
sowie zu weiteren  Veranstaltungen finden Sie auf der 
Website rhein-sieg-kreis.de/betrifft-frauen



Rhein-Sieg-Kreis | Der Landrat
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 | 53721 Siegburg
Telefon 02241 13-0
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