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27.04.2022 Mal ganz ohne Fleisch – genussvoll vegetarisch

Gerichte ohne Fleisch können sehr abwechslungsreich sein. Die VHS
Siebengebirge bietet in einem Abendkurs die Chance, diese vielfältigen
Bereicherungen für den Speiseplan auszuprobieren und anschließend
gemeinsam zu verzehren. Auf dem Programm stehen unter anderem ein
falscher Hase aus Grünkern, diverse gefüllte Gemüsesorten, griechische
Auberginen-Musaka oder ein indisches Linsendal.

Dieser Kurs findet am Donnerstag, den 5. Mai 2022 in der Zeit von 18 Uhr bis
21.45 Uhr im Schulzentrum Oberpleis im Gebäude B1 in der Lehrküche statt. Die
Gebühr inklusive der Lebensmittelkosten in Höhe von 20 Euro beträgt 44 Euro.

Auskunft erteilt die Geschäftsstelle der Volkshochschule unter 02244/889-207.
Anmeldeschluss ist der 30. April 2022. Anmeldungen sind per E-Mail an
kontakt@vhs-siebengebirge.de oder unter www.vhs-siebengebirge.de möglich
(Kursnummer W 50503).


