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Eltern sein, Paar bleiben
FEB mit neuen Angeboten fiir (Eltern-) Paare

Eltern vernachlassigen haufig ihre Paarbeziehung, so ist die Erfahrung der
Mitarbeiter*innen der Familien- und Erziehungsberatungsstelle der Stadte Bad
Honnef und Koénigswinter (FEB). Auf der Homepage der FEB stehen Eltern
daher ab sofort zusatzliche Informationen rund um die Themen Partnerschaft
und Paarbeziehung zur Verfligung:
www.koenigswinter.de/de/beratung-fuer-elternpaare.html

Angesichts eines, nicht nur in Corona-Zeiten herausfordernden Alltags mit Job,
Interessen und Bedurfnissen der eigenen Kinder und der Organisation des
Familienlebens kommt die Paarbeziehung im Familienalltag oft zu kurz.

Aus gegenseitig erlebter Unterstlitzung wird so schnell ein Geflihl der
Einsamkeit. Aus Missverstandnissen Konflikte, und am Ende der Spirale aus
Konflikten dauerhafter, sich verscharfender Streit, der auch fur die Kinder zu
einer grolRen Belastung wird. Doch Eltern kénnen etwas dagegen tun. Wenn der
Teufelskreis seit Jahren Fahrt aufgenommen hat, ist es meist fir das Paar
alleine schwierig einen Weg daraus zu finden und wieder in eine gute Beziehung
zu kommen. Mit dem Angebot einer Paarberatung bietet die FEB seit Jahren
(Eltern-) Paaren ihre Unterstiitzung an. Denn je friiher sich ein Paar
Unterstltzung holt, umso groRer ist die Chance, dass Konflikte nicht eskalieren.

Vieles rund um die Dynamik von Paaren, die Ursachen und Griinde fur
Paarkonflikte und was Paare vorbeugend fiir eine gute Paarbeziehung tun
kénnen, erfahren Eltern bspw. in einem Videogesprach der FEB mit dem
bekannten Paartherapeuten Prof. Dr. Christian Roesler. Das Video steht
ebenfalls online zur Verfigung.

Ein weiteres Angebot der FEB ist ein Workshop fiir (Eltern-) Paare, die sich Zeit
fur sich nehmen und an zwei Abenden im Austausch mit anderen Paaren von
einem wertschatzenden Blick auf ihre Paarbeziehung profitieren mdchten.

Fir Rickfragen steht der Leiter der FEB, Herr Jirgen Scheidle,
selbstverstandlich gerne zur Verfligung.
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