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BERATUNG FUR
KINDER, JUGENDLICHE
UND ELTERN IM
SIEBENGEBIRGE

Die Familien- und Erziehungsberatungsstelle
der Stadte Bad Honnef und Konigswinter

A —
STADT KONIGSWINTER

JAHRESBERICHT 2018

FAMILIEN- UND ERZIEHUNGS-
BERATUNGSSTELLE

DER STADTE BAD HONNEF
UND KONIGSWINTER

Der vorliegende Jahresbericht der Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle der Stadte Bad Honnef und Koénigswinter
(FEB) stellt neben der Jahresstatistik inhaltliche Schwer-
punkte des zurtickliegenden Arbeitsjahres vor.

Dariiber hinaus gibt der Bericht einen Uberblick tber zu-
kunftige Ziele und Aufgabenfelder in der Beratungsarbeit
mit Eltern, Kindern, Jugendlichen und anderen an der Erzie-
hung beteiligten Personen.

Zudem war das Jahr 2018 das Jubilaumsjahr, in dem die
FEB ihr 10-jahriges Jubildum als interkommunale Familien-
und Erziehungsberatungsstelle feierte.
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Wir feiern qebwtyta@!

10 Jahre i le Familienb

StadtBad Honnet

STADT KONIGSWINTER

FACETTEN DES ARBEITSJAHRES
2018 IM RUCKBLICK

10 Jahre interkommunale
Familienberatungsstelle

2008 bis 2018, 10 Jahre interkommunale Familien- und
Erziehungsberatungsstelle. Ein Angebot der Jugendhilfe,
das sich in den letzten Jahren immer mehr als wertvolle
Anlaufstelle fur ratsuchende Familien im Siebengebirge
etabliert hat.

»Fachlich kompetent,
lasslich, engagiert und gut
vernetzt im Siebengebirge®,
so die BegrifRungsworte
von Bulrgermeister Peter
Wirtz und der 1. Beigeord-
neten der Stadt Bad Hon-
nef, Cigdem Bern, anlasslich
der Feier des 10-jahrigen
Jubildaums der gemeinsamen
Beratungsstelle der beiden
Siebengebirgsstadte.
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Mit einem deutlichen Zu-
wachs bei den neuen Bera-
tungsanfragen sowie den
laufenden Beratungsfallen war das Jahr 2018 ein sehr
beratungsintensives Jahr.

Sarah Jingling, seit August 2018
im Team der FEB

Mit Sarah Jingling begrifte das Team der FEB im August
2018 eine neue Kollegin in der Beratungsstelle. Damit ist
die FEB seit vielen Jahren erstmalig wieder im vollen Stel-
lenumfang besetzt.

Neben den altbewdhrten Elternkursen und Gruppenan-
geboten hat die Beratungsstelle im Jahr 2018 mit der

Themenreihe 5 Tage - 5 Themen ein neues Format ange-
boten. Interessierte Eltern (s. Seite 9) konnten sich an funf
aufeinanderfolgenden Elternabenden zu verschiedenen
Themen rund um das Familienleben informieren

FEB vor Ort

Neu im zurtckliegenden Jahr ist ebenfalls das Angebot der
Familiengesprache. Mitarbeiter*innen der FEB bieten Eltern
in den Elterncafés der Familienzentren und Kindertagesein-
richtungen an, nach einem fachlichen Input zu einem Famili-
enthema (s. Seite 11) gemeinsam ins Gesprach zu kommen.

Trotz positiver Reaktionen auf die Vielzahl falltbergreifen-
der Angebote fur Familien im Siebengebirge ist es von Jahr
zu Jahr schwieriger, Eltern fur die Teilnahme an praventiven
Angeboten der FEB zu begeistern. Eine Tendenz, die auch
Uber den Rhein-Sieg-Kreis hinaus festzustellen ist.

Familien berichten immer haufiger von knappen, zeit-
lichen Ressourcen und Stress bei der Verbindung von
Job und Familie. Dies und die Frage, wie die FEB ihre
Beratungsarbeit und den Zugang zu Eltern im digitalen
Zeitalter anpasst, ohne selbst auf eine kritische Haltung
beim Thema Mediennutzung zu verzichten, wird eine
der Herausforderungen der nachsten Jahre sein. Erste
Gedanken dazu finden Sie im Kapitel Ausblick am Ende
des Jahresberichtes.

Seit Beginn des Jahres 2018 ist die FEB mit einer regelmaRigen
Sprechstunde flr Eltern im Familienzentrum Konigswinter-Tal
in Oberdollendorf vor Ort prasent. Jeden letzten Dienstag im
Monat kénnen interessierte Eltern einen Gesprachstermin im
Familienzentrum St. Laurentius vereinbaren.
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Ein Thema 2018:
Emotionale Kompetenz bei Kindern

Im Jahr 2018 drehte sich viel um das grole Thema Emoti-
onen bzw. die emotionale Entwicklung von Kindern. Neben
der Kooperationsveranstaltung mit den Kitas und Grund-
schulen (Fit fiir den ,Ernst des Lebens®) im Sozialraum
Konigswinter-Tal, stand ebenfalls der Fachtag mit den Fami-
lienzentren im Siebengebirge ganz im Zeichen der sozialen
und emotionalen Entwicklung von Kindern im Alter von 3 bis
6 Jahren.

Einen Jahresabschluss der besonderen Art bildete der Be-
such der WDR Lokalzeit im Dezember. Unter dem Motto: Kein
Zoff unterm Weihnachtsbaum gaben u. a. Mitarbeiter*in
der FEB den Fernsehzuschauer*innen Tipps fir ein mog-
lichst entspanntes und konfliktfreies Weihnachtsfest.

WDR Lokalzeit zu Gast in der FEB

QR-Code zum Scannen zum Presseartikel:
,Rechtzeitig einen Gang zurlickschalten“

DAS NETZWERK ,,TAGESPFLEGE
UND KITA IN KOOPERATION* ZU
GAST IN DER FEB

Die Fortbildungsreihe ,Kinderschutz und Kindeswohl,
veranstaltet vom Jugendamt der Stadt Bad Honnef, war mit
ihrem zweiten Modul Gast in der FEB. Die Mitglieder*innen
des Netzwerk ,Tagespflege und KiTa in Kooperation®
informierten sich vor Ort Gber die Angebote der Familien-
und Erziehungsberatungsstelle der Stadte Bad Honnef
und Konigswinter.

Die Tagespflegeeltern und
Mitarbeiter*innen der Kitas
sind nah an den Familien-
themen der Eltern und daher
wichtige Multiplikator*innen
far den Fall, dass Eltern fur
die  ,Organisation” ihres
Familienalltags Unterstitzung
bendtigen. Ein Ziel der Ver-
anstaltung war es daher, den
Teilnehmer*innen der Fort-
bildungsreihe die verschiede-
nen Angebote der FEB sowie
Zugangswege fur Eltern in die
Beratungsstelle vorzustellen.

Fortbildungsreihe

Tagespflege und KiTa in Kooperation

KINDERSCHUTZ
UND KINDESWOHL

in den Kindertageseinrichtungen und in
der Kindertagespflege der Stadt Bad Honnef

Teilnehmer*innen Netzwerk Tagespflege und KiTa



Beratung in Verdachtsmomenten einer
moglichen Kindeswohlgefahrdung

Daruber hinaus informierten die insoweit erfahrenen Fach-
krafte (InsoFa) der FEB die Tagespflegeeltern und Kollegin-
nen der Kitas Uber den Ablauf und Inhalte der Beratung in
Verdachtsfallen einer moglichen Kindeswohlgefahrdung.

Auch die Fachkrafte der Kindertagesbetreuung kdnnen
seit 5 Jahren mit der InsoFa-Beratung der FEB eine externe
Beratung im Rahmen des Kinderschutzes in Anspruch neh-
men. Die InsoFa-Beratung unterstitzt Ratsuchende, Anzei-
chen und Anhaltspunkte einer méglichen Gefahrdung des
Kindeswohls zu beurteilen und ggf. wirksame Schritte zum
Schutz des betroffenen Kindes zu entwickeln.

FACHBERATUNG IM
KINDERSCHUTZ

INSOWEIT ERFAHRENE \ A
FACHKRAFT ’ &
o

Die Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle der Stadte
Bad Honnef und Konigswinter n

o)

StadiBadHonnet  STADT KONIGSWINTER

BERATUNG DURCH EINE ’1

VERANTWORTLICH UND BEDACHT HANDELN!
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- QR-Code zum Scannen zum Presseartikel:

Zweiter Fachtag des Netzwerkes , Tagespflege und KiTa
in Kooperation*

FIT FUR DEN
,ERNST DES LEBENS*

Unter diesem Titel fand im
Marz 2018 ein Elternabend
in der Johann-Lemmerz-
Grundschule in Kdnigswinter
rund um das Thema emoti-
onale Entwicklung von Kin-
dern bis zum Grundschulal-
ter statt.

Zu dieser Veranstaltung ein-
geladen hatte der Arbeits-
kreis  Kindergarten-Schule
Konigswinter-Tal. Dieser El-
ternabend war der erste Teil
einer dreiteiligen Veranstal-
tungsreihe, die sich in den
kommenden zwei Jahren fortsetzen wird. Angesprochen
werden mit diesem Projekt Eltern mit Kindergartenkindern
im Alter von 2 bis 6 Jahren.

© Antje Drescher

Wenn Kinder in die Schule kommen, stehen Lesen, Schrei-
ben und Rechnen auf dem Stundenplan. Aber das ist bei
Weitem nicht alles. Um in der Schule gut klarzukommen,
brauchen Kinder ebenso ihre emotionalen Fertigkeiten.
Ausgehend von dieser Idee wurde dieser erste Elternabend
in Kooperation mit der Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle vorbereitet. Im Forum der Johann-Lemmerz-Schule
fanden an diesem Abend ca. 100 Eltern Platz. Die hohe
Teilnehmer*innenzahl verdeutlichte eindrucksvoll das
grof3e Interesse von Eltern an diesem Thema.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stand viel Wissenswertes
rund um die emotionale Kompetenz unter Berlcksichtigung
der Altersphasen von Kindern. Unterstitzt durch filmische
Beitrage folgte nach der Theorie der Weg in die Praxis mit
vielen alltagstauglichen Anregungen, wie Eltern ihre Kin-
der im Bereich der emotionalen Entwicklung altersgerecht
unterstutzen kénnen.

Ziel des Abends war es, Eltern zu vermitteln, wie sie ihre
Kinder so begleiten kdnnen, dass Kinder ein gutes Empfin-
den flr sich und ihre Gefuhle entwickeln, diese angemes-
sen ausdrlicken kdnnen und Eltern ihre Kinder somit fur
den ,Ernst des Lebens” emotional stark machen.

Alle Inhalte sowie Literaturtipps zur Vertiefung des Abends
gab es zum Abschluss fur die Eltern kompakt und ,to go“ in
einer von der FEB zusammengestellten Broschure.
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JAHRESSTATISTIK 2018

Das zurlckliegende Jahr war mit insgesamt 452 Beratungs-
fallen ein beratungsintensives Jahr. Bei 331 handelte es
sich dabei um Neuanfragen. Mit 109 Anmeldungen kamen
exakt ein Drittel der Neuanfragen von Familien, die ihren
Wohnsitz in Bad Honnef haben. Die Anzahl der Ratsuchen-
den aus Bad Honnef ist somit im Jahr 2018 um ca. 42 %
erheblich gestiegen.

m davon Neuaufnahmen aus

2018 Bad Honnef

© davon Neuaufnahmen aus
Konigswinter

® Neuaufnahmen
2017

m Gesamtzahl der Beratungsfalle

2016

400 500

Die Zahl der Neuanmeldungen ist die héchste Zahl seit der
digitalen, statistischen Erfassung und bedeutet im Ver-
gleich zum allerdings eher ,schwacheren Jahr* 2017 eine
Steigerung um ca. 23 %. Ob der Anstieg der Anmeldungen
mit dem Umzug der FEB und der damit auch gewtinschten
raumlichen Trennung von FEB und Jugendamt zusammen-
hangt, wird sich in den nédchsten Jahren zeigen.

Zumindest stellt der Anstieg der Neuaufnahmen flir das
Jahr 2018 eine erfreuliche Momentaufnahme dar.

Konstatieren lasst sich, dass die FEB auch im Jahr 2018
viel investiert hat, um sich im Sozialraum mit den vielfal-
tigen Angeboten flr Familien noch bekannter zu machen.

2018 haben 18 % der Ratsuchenden Sozial- bzw. Transfer-
leistungen bezogen. Bei insgesamt 74 Neuanfragen hatte
zumindest ein Elternteil einen Migrationshintergrund, was
einer Prozentzahl von ca. 22 % entspricht.

Bei der Betrachtung und im Vergleich zu den Vorjahren fallt
auf, dass die Zahl der anonymen Beratungsanfragen deut-
lich gestiegen ist (14 in 2018, 3 und 4 in den Jahren 2017
und 2016).

Trotz des Anstiegs der Fallzahlen konnte die FEB auch
in 2018 gewahrleisten, dass 2/3 der Ratsuchenden in-
nerhalb von 14 Tagen einen Termin fur ein Erstgesprach
erhalten haben.

Damit wird die FEB den Bedarfen von Familien, in einer Not-
bzw. Krisensituation zeitnah Unterstltzung in Anspruch zu
nehmen, in einem besonderen Mafle gerecht. Die relativ

kurze Wartezeit fur Blrger*innen aus Bad Honnef und Ko-
nigswinter ist gelingende Pravention. Sie reduziert das Risiko,
dass sich innerfamilidre Schieflagen zwangslaufig verfesti-
gen und am Ende moglicherweise durch deutlich kostenin-
tensivere Hilfeleistungen korrigiert werden mussen.

Auch im Jahr 2018 lassen sich bei den abgeschlossenen
Beratungsfallen keine inhaltlichen Schwerpunktthemen
identifizieren. Im Gegenteil, nahezu alle Beratungsthemen
sind vertreten und reichen von Anfragen mit dem Wunsch
nach einer Paarberatung bis zur Unterstutzung bei Fragen
zur Erziehung bzw. Familiendynamiken. Lediglich die Zahl
der Kinder, die durch familidre Konflikte belastet sind, ist
bedauerlicherweise seit Jahren konstant hoch und wird von
den Mitarbeiter*innen als haufigste Ursache flr den Bera-
tungsbedarf eingeschatzt.

Unauffallig ist ebenfalls die Einordnung der betroffenen Kin-
der in verschiedene Altersgruppen. Dies gilt ebenfalls fir die
Geschlechteraufteilung. Lediglich in der Altersgruppe der
9 bis 14-Jahrigen ricken deutlich mehr Jungen in den Fokus,
sind zumindest am Rande betroffen oder gelten als ,Symp-
tomtrager, wenn sich Eltern (-teile) an die FEB wenden.

Anlass der Beratung nach § 28 SGB VIII

® Kindeswohlgefahrdung
M Erziehungskompetenz

m Belastung durch Probleme
der Eltern

M Belastung durch familidre
Konflikte

u Sozialverhalten des Kindes

® Entwicklungsauffalligkeit/
seelische Probleme des Kindes

m schulische/berufliche Probleme
des Kindes

Bei der Auswertung der Bildungs- und Berufssituation
von Kindern und Jugendlichen bildet sich der Ausbau der
Gesamtschulen im Siebengebirge immer deutlicher in der
Statistik der FEB ab.

Ca. 12 % der Kinder/Jugendlichen besuchten eine der
beiden Gesamtschulen in Bad Honnef oder Kénigswinter.

Gestiegen ist ebenfalls die Anzahl der Beratungen im
Kontext einer moéglichen Kindeswohlgefahrdung (InsoFa-
Beratung). Nach einem Ruckgang in 2017 liegt die Zahl
von 25 Anfragen im Jahr 2018 nun wieder im Durch-
schnitt der vergangenen Jahre. Waren es in Kénigswinter
eher Lehrer*innen, die eine InsoFa-Beratung in Anspruch



genommen haben, so meldeten sich aus Bad Honnef vor-
rangig Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen, um sich
bei Anhaltspunkten einer moglichen Kindeswohlgefahrdung
von den Mitarbeiter*innen der FEB beraten zu lassen.

2008 BIS 2018

10 Jahre interkommunale Familien-
beratungsstelle fur Burger*innen aus
Bad Honnef und Konigswinter

Gemeinsam mit vielen Kooperationspartner*innen aus dem
Siebengebirge, dem Rhein-Sieg-Kreis und aus Bonn feierte
die FEB am 31. August 2018 ihr 10-jahriges Jubildum als
interkommunale Beratungsstelle der Siebengebirgsstadte
Bad Honnef und Konigswinter.

Der Burgermeister der Stadt Konigswinter, Herr Peter Wirtz,
begrifite die zahlreichen Gaste der Veranstaltung und be-
dankte sich bei den Mitarbeiter*innen der FEB fir die ge-
leistete Arbeit mit und fur Familien in den zurlckliegenden
10 Jahren.

Die Stadt Bad Honnef wurde durch die 1. Beigeordnete,
Frau Cigdem Bern, vertreten. Frau Bern wirdigte die Arbeit
der FEB als wichtige Anlaufstelle fir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche aus dem Siebengebirge. Die FEB ist nach Ansicht
von Frau Bern zudem Ausdruck gelebter interkommunaler
Kooperation und Vernetzung.

Aus Sicht der FEB war die Veranstaltung ein grof3er Erfolg und
hat gezeigt, dass die FEB mittlerweile zu einem wichtigen

QR-Code zum Scannen zum Presseartikel:
,Beratungsstelle in Kénigswinter feiert Jubildum*

Bestandteil der Jugendhilfe im Siebengebirge geworden ist
und dies von Kooperationspartnern, den Jugendamtern,
der Politik und insbesondere von den Eltern gleichermafien
auch so wahrgenommen wird. Dies kam auch in den wert-
schatzenden Rickmeldungen der Kooperationspartner zum
Ausdruck, die an diesem Tag nicht personlich zum Jubildum
gratulieren konnten.

5 TAGE - 5 THEMEN

Die Familien-und Erziehungs-
beratungsstelle der Stadte Bad
Honnef und Konigswinter hat
sich anlasslich des 10-jahri-
gen Jubilaums ein besonderes
Angebot fur Eltern Gberlegt.

BERATUNG FUR
KINDER, JUGENDLICHE
'UND ELTERN IM
SIEBENGEBIRGE

5 Tage
Themen

08. OKTOBER - 12. OKTOBER 2018

THEMENABENDE RUND UM DEN
FAMILIENALLTAG MIT KINDERN

Unter dem Motto ,5 Tage -
5 Themen: Ein roter Faden
fur den Familienalltag®, hat
die FEB im letzten Jahr an
funf aufeinanderfolgenden
Tagen padagogische Eltern-
abende angeboten, die verschiedene Erziehungsthemen
beinhalteten. Neben der Kommunikation und Umgang
zwischen Eltern und Kindern im Familienalltag, Eltern und
Familie im digitalen Zeitalter, Regeln und Grenzen in der
Erziehung, Emotionale Entwicklung von Kindern, ging es
zum Abschluss der Woche um das ,Abenteuer Pubertat”.

Ein Angebot, das Eltern Orientierung fur die Vielfalt des
Familienalltags und einen roten Faden anbietet, so nicht
nur der Titel, sondern auch ein Ziel der padagogischen
Themenwoche, welche die FEB in Kooperation mit der VHS
Siebengebirge angeboten hat.

QR-Code zum Scannen zum Presseartikel: ,Knoten
" I6sen aus dem roten Faden fir Eltern”




Fachtag 2018 - Fachkréfte im Austausch

FACHTAG 2018

Kinder mit gut ausgebildeten emotionalen Kompetenzen
zeigen mehr prosoziales Verhalten, sind bei gleichaltrigen
Kindern beliebter, werden weniger oft Opfer von Mobbing
und sind weniger aggressiv. Zudem zeigen sie weniger op-
positionelles Verhalten. Depressive Verhaltensweisen sowie
Angst und Rlckzug sind bei diesen Kindern ebenfalls nicht
so ausgepragt. Dies macht sich auch in der Schule bemerk-
bar: Kinder mit gut ausgebildeten emotionalen Kompeten-
zen kénnen sich besser an die schulischen Anforderungen
anpassen und verzeichnen i.d.R. auch spater bessere schu-
lische Leistungen. (vgl. Handout Fachtag der FEB: Alles im
Kopf, soziale und emotionale Kompetenzen von Kindern im
Alter von 3 - 6 Jahren, Katharina Voltmer, November 2018)

Grund genug, den mittlerweile 6. Fachtag dem Thema so-
ziale und emotionale Entwicklung von Kindern im Alter zwi-
schen 3 und 6 Jahren zu widmen. Als Referentin eingeladen
war fUr diesen Tag Frau Katharina Voltmer, die sich an der
Leuphana Universitat Lineburg seit vielen Jahren mit dem
Thema der emotionalen Entwicklung von Kindern beschaftigt.

In einer lebendigen Mischung aus Theorie und Praxis stellte
Frau Voltmer den 25 Teilnehmer*innen aus Familienzent-
ren und Kindertageseinrichtungen aus dem Siebengebirge
sowie den Mitarbeiter*innen der FEB im 1. Teil des Fach-
tages alles Wissenswerte rund um die Emotionsentwicklung
bei Kindern in der oben genannten Altersgruppe vor. Dabei
ging es um die Bereiche Emotionsentwicklung, emotiona-
le Kompetenz sowie um deren altersgemafie Entwicklung.
Im Fokus dabei ebenfalls mdgliche Unterschiede zwischen
Madchen und Jungen.

10

- -

Jungs blau, Madchen rosa: Gender in Italien

Aufgrund der unterschiedlichen Sozialisation von Jungen
und Madchen durch ihre Bezugspersonen zeigen sie die
verschiedenen Emotionen unterschiedlich haufig: Jungs
neigen dazu mehr Arger zu zeigen; Madchen hingegen mehr
Trauer und Angst. Madchen fallt es auferdem leichter, bei
einer Frustration in einer sozialen Situation negative Emo-
tionen zu verstecken. Bei den Regulationsstrategien bean-
spruchen Madchen eher soziale Unterstutzung als Jungen.

Deutlich haufiger als Madchen verdrangen Jungen wenig
»-mannlich“ wirkende Emotionen (z. B. Angst, Trauer). Im
Emotionswissen zeigen sich keine allgemeinen Unterschiede.
Es gibt allerdings Hinweise darauf, dass Madchen besser
dazu in der Lage sind, aus den internalen Zustanden ande-
rer Menschen auf deren Emotionen zu schliefien.

Neben der Vorstellung neuer wissenschaftlicher Erkennt-
nisse zu diesem Thema war ein weiterer Schwerpunkt des
Fachtages, wie die Praktiker*innen emotionale und soziale
Kompetenzen bei Kindern férdern und dies ebenfalls den

Erkennen, dass Emotionen
Erkennen, dass Resultate intemaler Zustande
Emotionen Resultate sind (Eri Wiinsche,
von Bewertungen sind etc) trennen

A /1 ‘CA’
A/

N~ 1

Emotionserieben und

Emotionen in
einfachen Situationen

I:ImL'YHLm
E|"’J—\.J"T.L’ | K ) F

Emotionen in Emotionen in
Gesichtern erkennen Gesichter erkennen
und benennen

Multiple/gemischte
Emotionen aus
ituati erkennen

Erkennen, dass Menschen
verschiedene internale Zusténde

0 Wiinsche) haben
kénnen, die zu verschiedenen
Emotionen fiihren

©Katharina Voltmer 2018




Eltern der Kinder vermitteln kdnnen. So stand der 2. Teil des
Fachtages unter der Uberschrift von der Theorie in die Praxis.

Fazit

Der Fachtag hat noch einmal deutlich gezeigt, welch hohe
Bedeutung das Thema soziale und emotionale Kompetenz
fur die Entwicklung von Kindern hat. Die Fahigkeit, seine
eigenen Emotionen zu kennen, sie auszudrlicken und zu
regulieren, ist eine Basis fur das Zusammenleben mit ande-
ren Menschen und nicht zuletzt mitverantwortlich, wie wir
uns in der Welt zurechtfinden.

Emotionen sind dabei weit mehr als Freude, Traurigkeit,
Angst und Arger. Vielmehr sind sie gute Begleiter auf dem
Weg erwachsen zu werden und bieten nicht nur kleinen
Menschen eine wertvolle Orientierung im Kontakt mit sich
und anderen.

FAMILIENGESPRACHE

Wie kénnen wir Eltern mit ihren Fragen rund um familienna-
he Themen erreichen? Wie ist es moglich, Eltern zu ermutigen
externe Unterstitzung in Anspruch zu nehmen, bevor sie glau-
ben, mit ihrem ,Latein am Ende zu sein“?

Die Familienberatungsstelle versteht sich zwar als ein
niederschwelliges Angebot. Dennoch fallt es Eltern nichtimmer
leicht, sich auf den Weg zu machen, um uns kennenzulernen.

Familien- und Erziehungsberatungsstelle /—M :
der Stadte Bad Honnef und Kénigswinter m —
mmmmmmmm
Familiengesprdche

Wir kommen zu Thnen ins Elterncafé und geben einen ca. 20 bis 30-miniitigen fachlichen Input zu einem der Familienthemen.
Daran i bietet sich it zum it Gespriich.

Themen:

< Wie Kinder das (Selbst-) Vertrauen lernen
Uber die Bedeutung von kindlichem Temperament.
und Bindungserfahrungen
(Anna Vincent)

% Morgens Zirkus, abends Theaterl?
Wie gewinne ich mein Kind 2ur Kooperation
(Ruth Richrath)

“+ Typisch Madchen/Typisch Junge!?
Geschlechtergerechte Erziehung
(Sarah Jiingling)

“** Wie Eltern ihre Kinder starken kannen
Beispiele aus dem Alltag
(Ruth Richrath)
“ Geschwister
“* _Umgang mit Medien im Kindergartenalter (Sarch Jiingling)
(Anna Vincent)
“t+ Bis hierhin und nicht weiter!
Regeln und Grenzen in der Erziehung
(Jiirgen Scheidle)

<+ Emotionale Entwicklung von Kindern im Vorschulalter
(Christine Schulz)

“* Wie Kinder soziale Fertigkeiten lernen
(Cornelia Glagla)

Mit dem Angebot der Familiengesprache kommen wir daher zu
den Eltern in Familienzentren bzw. Kindertageseinrichtungen.
Im Unterschied zu den bekannten themenbezogenen
Elternabenden, die von der FEB angeboten werden, kbnnen
die Familiengesprache vormittags stattfinden. Wahrend die

Kinder betreut sind, haben Mutter und Vater die Maéglich-
keit, im Elterncafé zu einem bestimmten Thema einen pa-
dagogischen Input zu erhalten und anschlieBend darlber
mit anderen Eltern und einem Mitarbeiterin der FEB ins Ge-
sprach zu kommen. Die FEB bekommt somit vor Ort ein Ge-
sicht und Eltern erfahren, dass sie durch externe Beratung
profitieren kdbnnen und der Austausch mit anderen in Regel
gut tut.

AUSBLICK

Die ,digitale Beratungsstelle“ bildete einen Schwerpunkt
der jahrlichen Teamklausur Anfang des Jahres 2019.

Durch die informative Homepage wird die FEB von Ratsu-
chenden immer haufiger Gber das Internet gefunden und
kontaktiert. In der Bewerbung der Angebote Uber Face-
book und Instagram ist die Beratungsstelle seit einiger
Zeit bemuht, sich dem ,digitalen Zeitgeist“ anzupassen. So
werden mittlerweile Eltern ebenfalls in ,sozialen Medien®
Uber die Angebote der FEB informiert.

Hierbei geht es nicht nur um die Préasenz und Erreichbarkeit
der FEB in der digitalen Welt, sondern auch um die Frage,
wie wir uns als Beratungsstelle dort prasentieren. Gerade
vor dem Hintergrund, dass exzessiver Medienkonsum
erwiesenermafien negative Auswirkungen auf die Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen hat. Aber auch Eltern
sind in Sachen Medienkonsum nicht immer die Vorbilder,
die Kinder eigentlich brauchen.

Von der Beratungsstelle erfahren durch,
Angabe in %
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Freunde u. Bekannte

Internet Wiederanmeldung

Wollen wir auf der anderen Seite Eltern und vor allem
Jugendliche erreichen, muss die FEB in jedem Fall neue Zu-
gangswege ermoglichen. Ein Spagat, der uns in den nachs-
ten Jahren noch vermehrt beschaftigen wird und wo es gilt,
sich zu positionieren.

Im Herbst 2019 wird die FEB in diesem Zusammenhang
erstmals einen Elternabend in einem digitalen Format
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anbieten. In Kooperation mit der VHS Siebengebirge kdnnen
sich Eltern im Oktober eine Woche lang den 1. Teil eines Bei-
trages zur Pubertat anschauen, der Eltern in einer geschutz-
ten Cloud der VHS digital fur 7 Tage zur Verfligung steht.

Der 2. Teil der Veranstaltung findet dann als praxisnaher
Elternabend am 14. November 2019 in der FEB statt. Die
Eltern kénnen so die theoretischen Impulse vertiefen und
anhand konkreter Beispiele aus dem Familienalltag mit
anderen Teilnehmer*innen ins Gesprach kommen.

Ob dies ein Format der Zukunft ist? Im Jahresbericht 2019
werden wir das Projekt ggf. vorstellen.

Neu im Programm der FEB sind zwei Angebote flr Eltern.
Der Elternabend: ,Was hast Du denn da?“, Entwicklung der
kindlichen Sexualitat zwischen Neugier und Achtsamkeit.
Dieser Elternabend hat das Ziel, Eltern u. a. Sicherheit zu
vermitteln, wie sie altersgerechtes Verhalten von einem viel-
leicht eher schwierigen Verhalten von Kindern unterschei-
den kénnen. Er gibt dartber hinaus Anregungen, wie Eltern
mit Kindern altersgerecht tber deren sexuelle Entwicklung
sprechen konnen.

© weedezign/fotolia.com

Neu Im Juni startet eine Vatergruppe, die sich an Manner
richtet, die aufgrund von Trennung und Scheidung nicht
(mehr) dauerhaft mit
Getrennt lebende Manner verfliigen in der Regel Uber weni-
ge soziale Netzwerke, die ihnen einen angemessenen Raum
fur ihre Art der ,Trennungsbewaltigung” rund um die Frage:
Wie bleibe ich Papa, trotz Trennung?, bietet.

ihren Kindern zusammenleben.

Nach der Veranstaltung mit dem Theater RatzFatz aus Muns-
ter (2017) wird das Bundnis: Wir gemeinsam fiir Kinder und
Familien im Siebengebirge, bestehend aus Familienzentren
in Bad Honnef und Kénigswinter, der VHS Siebengebirge so-
wie der FEB, am 14. September 2019 zum 3. Mal zu einer
gemeinsamen Veranstaltung einladen.

Das Bundnis fur Familien im Siebengebirge prasentiert in
der Scheune Heisterbach die Linzer Gitarrenstrtinzer, ein
Mitsingkonzert der besonderen Art.

Bei all den fallibergreifenden Themen und veranderten
Bedarfen der Eltern, denen sich die FEB als innovatives
Angebot fur Eltern im Siebengebirge stellen muss, hat die
Beibehaltung der fachlichen Qualitat der Familienberatung
oberste Prioritat.

Hier gilt es, sich standig weiterzuentwickeln und dafur Sorge
zu tragen, dass Ratsuchenden zeitnahe, passgenaue und
bestmégliche Unterstutzung angeboten werden kann. In
erster Linie in den Rdumen der FEB, aber auch bei Bedarf,
und wenn erforderlich, vor Ort im Sozialraum Siebengebirge.

Dazu tragt sicherlich auch die geplante Erweiterung der

Kooperation mit dem Katholischen Familienzentrum
é;?[@%& St. Aegidius in Bad Honnef

'/_:- /- | in Form von Sprechstunden

Ll 57 bei, die zum neuen Kinder-

. gartenjahr nun auch offiziell

in Aegidienberg verabredet
werden soll.
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Ob die derzeit diskutierte
gesetzliche Verankerung eines Wechselmodells zusatzliche
Anforderungen an die Beratungsstelle stellt, bleibt abzuwar-
ten. Klar ist in jedem Fall, dass durch die bisher bekannte
Novellierung des Gesetzes die Arbeit mit getrennt lebenden
Eltern nicht vereinfacht wird. Vielmehr wird moglicherweise
ein Modell implementiert, das die schwierige Situation fur
Llrennungskinder” nicht 16st, sondern in vielen Fallen eher
verscharfen konnte.
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Zweiter Fachtag des Netzwerks ,Tagespflege und KiTa in
Kooperation“vom 26.01.2018, erschienen auf
www.bad-honnef.de

i » ,Frischer Wind fir die Beziehung* vom 23.03.2018,
erschienen im General-Anzeiger

,RegelmaRige Sprechstunden fur Eltern in Oberdollendorf*
vom 09.04.2018, erschienen im General-Anzeiger

General-Anzeiger

,Wenn Eltern sich streiten“ vom 24.06.2018, erschienen im

,Beratungsstelle Kénigswinter feiert Jubildum*“vom
04.09.2018, erschienen im General-Anzeiger

,Knoten I6sen aus dem roten Faden fiir Eltern“ vom

" 28.09.2018, erschienen in der Bonner Rundschau

,Rechtzeitig einen Gang zuriickschalten”vom 21.12.2018,

* erschienen im General-Anzeiger

,10 Jahre interkommunale Familienberatungsstelle vom
03.09.2018, Online Magazin Bad Honnef

= ,Von jetzt an Schulkind“vom 29.08.2018, erschienen im
General-Anzeiger

Weitere Printartikel, die online nicht verfugbar sind:
1. ,Klappcafé 2018 mit ,Special Guest’, erschienen im ,Specktrum“ 02/18

2. ,4000 Familien betreut®, erschienen in der Bonner Rundschau am 05.09.2018

3. ,Zehn Jahre interkommunale Familienberatungsstelle im Siebengebirge*,
erschienen am 08.09.2018 im Rundblick Siebengebirge

4. ,Beratung fur Familien®, erschienen am 19.09.2018 im Extra-Blatt



GESAMTUBERSICHT JAHRESSTATISTIK 2016 BIS 2018

1. Gesamtzahl der Beratungsfalle

2016 2017 2018
Gesamtzahl der Beratungsfélle 401 363 452
davon Neuaufnahmen 273 270 331
Neuaufnahmen aus Kénigswinter 190 190 208
Neuaufnahmen aus Bad Honnef 79 77 109
Keine Angabe 4 3 14
Anzahl der abgeschlossenen Beratungen 308 245 284
2. Aufteilung der abgeschlossenen Fille nach Schwerpunkten
(Mehrfachnennungen maoglich)
2016 2017 2018
vor/in/nach Trennung und Scheidung 97 85 89
mit Alleinerziehenden 55 43 42
mit jungen Menschen unter 21 Jahren 20 29 30
mit jungen Erwachsenen zwischen 21 und 27 Jahren 4 1 3
mit Familien, deren Kinder unter 21 Jahre alt sind 254 186 206
3. Dauer der Beratung bei abgeschlossenen Fallen
2016 2017 2018
nach Beginn der kontinuierlichen Beratung
unter 3 Monate 157 130 171
3 bis unter 6 Monate 47 29 37
6 bis unter 9 Monate 43 40 42
9 bis unter 12 Monate 31 25 11
12 bis unter 18 Monate 19 15 16
18 bis unter 24 Monate 8 4 4
lénger als 24 Monate 3 2 3
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4. Anzahl der abgeschlossenen Beratungsfalle mit

Beratungsschwerpunkt geméals KIHG
§ 16 KIHG

§ 17 KUIHG

§ 18 KIHG

§ 28 KUIHG

§ 35a KUHG

§ 41 KUIHG

Sonstiges

mit Beratungsschwerpunkt auBerhalb KIHG

5. Bei den Neuaufnahmen betrug die Wartezeit

zwischen Anmeldung und 1. Gespréch:

bis zu 14 Tagen bei

bis zu einem Monat bei

bis zu 2 Monaten bei

lédnger als 2 Monate bei

zw. Anmeldung und kontinuierlicher Weiterbetreuung:

keine Weiterbetreuung/einmaliges Gespréch bei

bis zu 14 Tagen bei

bis zu einem Monat bei

bis zu 2 Monaten bei

bis zu 3 Monaten bei

lédnger als 3 Monate bei

6. Grund fiir die Beendigung der Beratung

Beendigung gemél Beratungszielen | | |

Beendigung abweichend von Beratungszielen | | |

15



Angaben zu abgeschlossenen Beratungsfallen

7.

Alter

ménnlich

weiblich

unter 3 Jahren

3 bis unter 6 Jahren

6 bis unter 9 Jahren

9 bis unter 12 Jahren

12 bis unter 15 Jahren

15 bis unter 18 Jahren

18 bis unter 21 Jahren

21 bis unter 27 Jahren

ménnlich

weiblich

ménnlich

e Angaben Uber das Alter der Kinder, derentwegen die Beratung erfolgt

weiblich

8. Informationen uber die Familie
8.1 Ausldndische Herkunft mindestens eines Elternteils
Ja
Nein
8.2 In der Familie wird vorrangig deutsch gesprochen
Ja
Nein
9. Bildungs- und Berufssituation des Kindes/Jugendlichen/

jungen Erwachsenen

Keine institutionelle Betreuung

Tageseinrichtung fiir Kinder

Grundschule

Hauptschule

Férderschule

Realschule

Gymnasium

Gesamtschule

Fachoberschule/Fachschule/Berufskolleg

Fachhochschule/Hochschule

in Qualifizierungsmal3nahme/Berufsférderung

Berufsausbildung

Wehr-/Zivildienst

berufstétig

arbeitslos

sonstiges / unbekannt
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10. Wirtschaftliche Situation der Familie

Familie lebt liberwiegend von

eigenen Einkiinften

Sozialleistungen

11. Anlass fiir die Beratung nach § 28 SGB Vil
(Mehrfachnennungen moglich)

Unversorgtheit des jungen Menschen

Unzureichende Férderung/Betreuung/Versorgung des jungen Menschen in der Familie

Geféhrdung des Kindeswohls

davon wegen sexualisierter Gewalt

Eingeschrénkte Erziehungskompetenz der Eltern/Personensorgeberechtigten

Belastungen des jungen Menschen durch Problemlagen der Eltern

Belastungen des jungen Menschen durch familidre Konflikte

Auffélligkeiten im sozialen Verhalten des jungen Menschen

Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme des jungen Menschen

Schulische/berufliche Probleme des jungen Menschen

12. Gruppenangebote zu den Themen: Marte-Meo, Pubertat, Soziale Fertigkeiten

Teilnehmerinnen gesamt

davon aus Bad Honnef

davon aus Kénigswinter
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13. InsoFa-Beratungen

InsoFa-Beratungen gesamt

davon aus davon aus
Bad Honnef Koénigswinter

Grundschule

Weiterfiihrende Schule

Kindertageseinrichtung

OGS

Kinderérzte

Ehrenamtlich Tétige

Sonstige

Gesamt

InsoFa-Beratungen gesamt

davon aus davon aus
Bad Honnef Koénigswinter

Grundschule

Weiterfiihrende Schule

Kindertageseinrichtung

OGS

Kinderérzte

Ehrenamtlich Tétige

Sonstige

Gesamt

InsoFa-Beratungen gesamt

davon aus davon aus
Bad Honnef Koénigswinter

Grundschule

Weiterfiihrende Schule

Kindertageseinrichtung

OGS

Kinderérzte

Ehrenamtlich Tétige

Sonstige

Gesamt
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Elternvortrage und Pravention

Friihkindliche Bindung, Medienprévention, Kinderschutz, Elternberatung, Eltern-Kind-Interaktion, Friihkindliche Entwicklung,
alleinerziehende Eltern etc.

Teilnehmerinnen gesamt:

2016

2017

2018

119 162 263
davon aus Bad Honnef 47 72 77
davon aus Kénigswinter 72 90 186
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