Opfer hauslicher Gewalt sind meist Frauen.

www.warnsignale-gewalt.de
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Frauenrechte sind Menschenrechte.
Frauen haben ein Recht auf ein selbstbestimmtes Leben.

Gewalt gegen Madchen und Frauen — eine Menschenrechtsverletzung

Das Risiko, durch einen Mann, den sie kennen, Opfer von Gewalt zu werden, ist fur Frauen tberall auf der Welt gro3. Gewalt gegen Frauen
ist die weltweit verbreitetste Menschenrechtsverletzung.

Auch hier in Deutschland ist Gewalt gegen Frauen ein allgemeines gesellschaftliches Problem. Rund ein Viertel aller Frauen hat schon
einmal kérperliche oder sexuelle Gewalt in der Partnerschaft erfahren.

Gewalt gegen Frauen ereignet sich fast immer zu Hause, hinter verschlossenen Tiiren — quer durch alle Bildungsschichten, alle sozialen
Schichten und unabhangig vom kulturellen Hintergrund.

Bleiben Sie nicht aus Scham, aus Furcht vor Gerede oder aus Angst vor weiteren gewalttdtigen Ubergriffen stumm. Dies starkt nur die
Macht der Gewaltausiibenden und begiinstigt weitere Taten, weitere Unterdriickung und weitere Gewalt.

Haben Sie den Mut, das Schweigen zu brechen!

Warnsignale hauslicher Gewalt - erkennen und handeln

Gewalt in der Partnerschaft entsteht nicht von heute auf morgen. Meist ist es ein schleichender Prozess, der fast unmerklich mit
scheinbaren Kleinigkeiten beginnt. Gerade deswegen werden erste Signale viel zu oft Gibersehen!

Dabei bietet das friihzeitige Erkennen von Gefdhrdungen die Méglichkeit:
@ Eskalation von Gewalt zu verhindern

e Gewaltpotenzial mit professioneller Hilfe abzubauen

@ gleichberechtigte Partnerschaften zu férdern

Warnsignale in der Beziehung sind,

wenn er verlangt, dass Sie lhre Traume aufgeben,

wenn er Sie daran hindert, mit anderen Menschen Kontakt aufzunehmen,

wenn er verspricht, dass ,es” nicht wieder vorkommt,

wenn er lhnen hinterherspioniert,

wenn er grundlos eifersiichtig ist

oder wenn er lhnen alle Schuld zuweist, um sein eigenes Verhalten herunterzuspielen.
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Frauen haben das Recht auf ein Leben in Freiheit und Wiirde und auf kérperliche und
seelische Unversehrtheit

Die Frauenberatungsstellen des Dachverbandes beraten und begleiten Madchen und Frauen, die sich in einer schwierigen
Situation oder Krise befinden.

Sie konnen sich jederzeit an uns wenden,
@ wenn Sie sich iber,Warnsignale” in Ihrer Beziehung klar werden méchten,
@ wenn Sie von einem Bekannten, Freund, Ehemann oder Fremden bedroht, geschlagen, misshandelt oder psychisch unter
Druck gesetzt werden,
@ nach Vergewaltigung und sexueller Nétigung,
® bei Beldstigung am Telefon, iber Briefe, E-Mails oder SMS, bei Verfolgung und Nachstellung (Stalking),
® bei Anmache, N&tigung oder sexueller Beldstigung am Arbeitsplatz, in der Schule, wahrend der Ausbildung oder in der Offentlichkeit.

Wir helfen lhnen und bieten

e sofortige Krisenintervention,

e kostenlose Beratung fiir jede Frau — unabhingig von Nationalitdt und Konfession,

e vertrauliche, auf Wunsch auch anonyme Beratungen in Frauenrdumen durch unsere fachlich qualifizierten Mitarbeiterinnen,
die der beruflichen Schweigepflicht unterliegen.

Frauenrechte sind Menschenrechte

Frauen haben
® das Recht aufLeben e das Recht auf Gleichberechtigung e das Recht auf Freiheit und personliche Sicherheit.
(Auszug aus der Erklirung der Generalversammlung der Vereinten Nationen vom 20.12.1993 tber die Beseitigung der Gewalt gegen Frauen)

25.November: Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Alljahrlich findet am 25. November ein Aktionstag zur Beseitigung jeder Form von Gewalt gegen Frauen statt. Dieser Aktionstag

geht auf die Vergewaltigung und Ermordung dreier Schwestern in der Dominikanischen Republik zurtick und thematisiert die Einhaltung
der Menschenrechte gegentiber Frauen und Médchen.

10.Dezember: Tag der Menschenrechte

Nach dreijahrigen Vorarbeiten verabschiedete die Vollversammlung der Vereinten Nationen am 10. Dezember 1948 die, Allgemeine
Erkldrung der Menschenrechte”, Der Gedenktag wird jéhrlich zum Anlass genommen, die Menschenrechtssituation weltweit kritisch
zu betrachten und auf aktuelle Brennpunkte hinzuweisen.

1.Januar 2012: 10 Jahre Gewaltschutz

Gemeinsam handeln gegen Gewalt. Das Gesetz zum zivilrechtlichen Schutz vor Gewalttaten und Nachstellungen schafft seit zehn Jahren
eine klare Rechtsgrundlage fiir Schutzanordnungen des Zivilgerichtes und lésst seither einen wesentlichen Fortschritt im Kampf gegen
Gewalt in der Familie erkennen. Opfer hauslicher Gewalt kénnen seither gegen Gewalttéter oder,Stalker” friihzeitig gerichtliche Hilfe
erlangen, und die Polizei hat die Mdglichkeit, Gewalttater vorlaufig aus der Wohnung und dem ndheren Umfeld der Opfer zu verweisen.

Zogern Sie nicht und sprechen Sie uns an!

Professionelle Hilfe und Unterstiitzung von Beratungseinrich-
tungen in Nordrhein-Westfalen finden Sie unter folgenden
Kontaktadressen:

Frauenberatungsstellen
www.frauenberatungsstellen-nrw.de

Frauenhiuser und weitere Beratungseinrichtungen in NRW
www.frauen-info-netz.de
www.LAG-AutonomeFrauenhaeuserNRW.de
www.frauennotrufe-nrw.de

“www.wildwasser-lag.de

Haben Siellnteresse an unserer Praventionskampagne
Warnsignale hauslicherGewalt?
Informationen finden Sie unter www.warnsignale-gewalt.de.




