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LINKS ZUM ELTERNABEND  

Die Landesanstalt für Medien freut sich über ein Feedback zur Veranstaltung 

https://survey.lamapoll.de/elternundmedien-Elternfeedback 

Danke für Ihre Zeit. 

ZITIERTE STUDIEN ZUR MEDIENNUTZUNG VON JUGENDLICHEN  

Befragt wurden 1.200 12-19Jährige https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/ 

Befragt wurden 1.200 6 – 13Jährige https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/ 

MESSENGER UND SOZIALE NETZWERKE 
Ab welchem Alter sind Instagram, WhatsApp & Co? 
Dein Vertrag mit…….. https://www.klicksafe.de/materialien/ 
Checklisten zum Umgang mit Sozialen Netzwerken in der Familie 
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/checklisten/ 

Videoreihe „Mobil safe“ mit Informationen zu Geräteeinstellungen zum Jugendschutz 
Informationen Datenerhebung WhatsApp  
Informationen für Jugendliche zu WhatsApp und anderen Messengern https://www.handysektor.de 

Alternative Messenger: https://signal.org/de/   https://threema.ch/de https://wire.com/de/ 
Social Media Kanäle einfach erklärt bei SCHAU HIN! 
Snapchat, Instagram, BeReal, TikTok, YouTube 

Ratgeber mobilsicher.de 
Instagram, Snapchat; TikTok                      Risiken bei TikTok Now nachzulesen bei jugendschutz.net 

Elternhilfe für YouTube – altersgerechte Einstellungen 

 

 

YouTuberInnen mit besonderen Themen zu finden beim Jugendportal handysektor.de 

 

 

https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/
https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/
https://www.schau-hin.info/grundlagen/ab-welchem-alter-instagram-youtube-und-co
https://www.klicksafe.de/materialien/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/checklisten/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/videoreihe-mobil-safe/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/video/mobil%20%26%20safe/mobil%26safe_Teil6_Messenger.mp4
https://www.handysektor.de/
https://signal.org/de/
https://threema.ch/de
https://wire.com/de/
https://www.schau-hin.info/grundlagen/snapchat-einfach-erklaert
https://www.schau-hin.info/grundlagen/instagram-einfach-erklaert
https://www.schau-hin.info/news/bereal-echte-einblicke-echte-risiken
https://www.schau-hin.info/grundlagen/tiktok-das-steckt-hinter-der-trend-app
https://www.schau-hin.info/youtube
https://mobilsicher.de/ratgeber/instagram-bilder-ohne-ende
https://mobilsicher.de/ratgeber/snapchat-bestaendiger-als-man-denkt
https://mobilsicher.de/ratgeber/social-media-app-tiktok-kurz-vorgestellt
https://www.jugendschutz.net/themen/social-media/artikel/tiktok-now-neue-app-macht-bereal-konkurrenz
https://www.youtube.com/intl/ALL_de/kids/parent-resources/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Child%20Safety%20|%201707740&utm_content=YTKids_Control&utm_term=&gad_source=5&gclid=EAIaIQobChMIoI-628P3iQMVfahoCR3f8TieEAAYAiAAEgIX2fD_BwE
https://www.handysektor.de/youtuber-des-monats
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MEDIENZEITEN 

Ein Vertrag zum Vertragen der Mediennutzungsvertrag  

Empfehlungen zu den täglichen Mediennutzungszeiten von Kindern (0 bis 10 Jahre) 

www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipps/mediennutzung/hoechstdauer 

 

PRIVATSPHÄRE UND DATENSCHUTZ 

Grundlegende Informationen bei klicksafe.de 

Zu nackt für’s Internet Flyer https://www.klicksafe.de/bestellung/ 

Für Jugendliche: https://www.juuuport.de/beratung 

Einstellen von Privatsphäre bei Apps in der handysektor Mediathek 

 

 

 

 

 

DIGITALER SOG 

Arte Filmreihe – Dopamin  https://www.arte.tv/de/videos/085801-004-A/dopamin/  

Inklusive Erklärungen, wie angesagte Social Media Kanäle funktionieren 

10 Tipps für’s digitale Wohlbefinden  

Themenheft für den Unterricht „Ommm online – Wie wir unser digitales Wohlbefinden steigern“ 

Erklärfilm #Online am Limit https://www.klicksafe.de/materialien/tipps-fuer-mehr-digitale-balance-1 

Aktionskarten für die Familie: Real Life Challenge 

 

 

 

https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipps/mediennutzung/hoechstdauer
https://www.klicksafe.de/privatsphaere-und-big-data
https://www.klicksafe.de/bestellung/
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.handysektor.de/mediathek
https://www.arte.tv/de/videos/085801-004-A/dopamin/
https://www.klicksafe.de/materialien/10-tipps-fuer-digitales-wohlbefinden
https://www.klicksafe.de/materialien/ommm-online-wie-wir-unser-digitales-wohlbefinden-steigern
https://www.klicksafe.de/materialien/tipps-fuer-mehr-digitale-balance-1
https://www.handysektor.de/artikel/handysektor-real-life-challenge


Elternabend Schulzentrum Oberpleis am 25.November 2024 
 

Erstellt von Kristin Langer (medientraining@mail.de) im Auftrag der Landesanstalt für Medien NRW             
 

3 

SICH MEDIENWISSEN ANEIGNEN  (kostenfreie Angebote und Medienkurse Online) 

Für jüngere Kinder ab Grundschulalter: Lernmodule beim Internet-ABC 

Der Surfschein  Ein Quiz zum Thema Soziale Netzwerke 

Für Kinder ab 10 Jahre https://www.atingi.org/digitalkit-youth/de/ 

Für Teenager   Der Medienschein     

Für Eltern https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern jetzt mit Zusatzkursen 

 

FILMBEITRÄGE UND -KANÄLE FÜR ELTERN UND JUGENDLICHE  

Are you living an insta lie? 

Was macht Insta mit unserer Generation? Diskussion über Körperbilder mit zwei Influencerinnen 

So gut kennt dich TikTok – Erklärung zum TikTok—Algorithmus 

 

ÜBERMÄSSIGE MEDIENNUTZUNG 

Worauf können Eltern achten? 

Vereinnahmung Musst Du immerzu ans Onlinesein denken? 

Toleranzentwicklung Hast Du das Bedürfnis, immer mehr Zeit im Internet zu verbringen? 

Entzugserscheinungen Fühlst Du Dich nervös, launisch, traurig oder gereizt, wenn Du nicht im 

Internet sein kannst? 

Kontrollverlust Hast Du bereits erfolglos versucht, deine Internetnutzung zu reduzieren? 

Interessenverlust Verbringst Du mehr Zeit im Internet als vorgesehen und verlierst das Interesse an 

anderen Dingen? 

Streit Hast Du wegen deiner Onlinenutzung regelmäßig Streit mit anderen? 

Lügen Hast Du schon einmal Familie oder Therapeut*innen über deine Internetnutzung belogen? 

Emotionsregulation Nutzt Du das Internet, um Dich von Problemen oder schlechten Gefühlen 

abzulenken? 

Konflikte Gefährdet deine Internetnutzung Freundschaften, Beziehungen, Arbeit oder Ausbildung? 

HILFE IM NETZ FÜR ELTERN UND KINDER  

Nummer gegen Kummer https://www.nummergegenkummer.de/ 

Jugend Support – Hilfe bei Stress im Netz (für Jugendliche) 

Juuuport.de – Hilfe und Beratung durch Jugendscouts 

Frag Zebra – Landesanstalt für Medien NRW 

https://www.mediensuchthilfe.info 

 

HILFE VOR ORT 

Stadt Königswinter, Servicebereich Förderung von jungen Menschen und Familien, Schützenstraße 2 

53639 Königswinter  

Familien- und Erziehungsberatungsstelle für Königswinter und Bad Honnef 

 

 

https://www.internet-abc.de/kinder/lernmodule/
https://www.internet-abc.de/kinder/surfschein/
https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/quiz/soziale-netzwerke/
https://www.atingi.org/digitalkit-youth/de/
https://medienschein.de/
https://www.schau-hin.info/service/medienkurse-fuer-eltern
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw
https://www.funk.net/channel/ist-social-media-peinlich-12306/was-macht-instagram-mit-unserer-generation-1926426
https://www.funk.net/channel/brudi-12254/so-gut-kennt-dich-tiktok-1835077
https://www.nummergegenkummer.de/
https://jugend.support/
https://www.juuuport.de/beratung
https://www.juuuport.de/ueber-juuuport/wir-ueber-uns
https://www.fragzebra.de/
https://www.mediensuchthilfe.info/
https://www.koenigswinter.de/de/aemter/organisationseinheit/62/foerderung_von_jungen_menschen_und_familien_512__servicebereich.html
https://www.koenigswinter.de/de/familienberatungsstelle/familien-und-erziehungsberatungsstelle-20000721.html

